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A ZIRBERL MACHN

f Unseren Zirbenschnaps stellen wir natirlich selbst her:
‘ Die rotvioletten Zirbenzapfen werden im Juni/Juli zur Herstellung des
begeehrten und aromatischen Zirbenschnaps gesammelt.

Man nimmt drei Stiick pro Liter, schneidet die Zapfen
. in ca. einen Zentimeter dicke Scheiben und gibt sie in ein grofles
b Gefal aus Glas. Dann Zucker und den Korn drauf und mit dem Deckel verschlieRen.
' J Das Gefal} ca. funf Wochen an einen warmen Ort stellen. Danach durch ein Tuch
filtern und in Flaschen fiillen. Manche nehmen auch Obstler statt Korn, braunen
Zucker statt weilen oder Kandiszucker.
Die Menge des Zuckers ist Geschmacksache.

In den Nockbergen sagt man: ,Jeden Tag ein Zirberl und du wirst hundert Jahre alt!”
Der Zirbenschnaps soll herzstarkend, blutreinigend und schleimlosend wirken.
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A GSCHAITE JAUSN

Muats a Brettljaus'n
... mit hausgerauchertem Speck,

Hauswiirstel, Schinken, Almkase, Butter,
Verhackertes, Salami und Pietschnig's Bauernbrot

Extra-Brettl mit zwei Stiick Brot

Speckbrot
... mit hausgerauchertem

Schinkenspeck vom "Opa Friihauf", Butter
und Saures auf Pietschnig's Bauernbrot

Almbutter Brot

... mit Butter vom Almbauer Striedinger (Noring), Schnittlauch,
Saures und Pietschnig’s Bauernbrot

Kasbrot

... mit zwei verschiedenen Hartkasen, Liptaueraufstrich,
Glundner auf Butter und Pietschnig's Bauernbrot




A SUPPALE

Feine Krauter-Fritattensuppe

Lungauer Kaspressknodel
... in der Rindsuppe

Cremige Knoblauchsuppe
... mit Croutons

Almsuppentopf

... hausgemachte Nudel, Gemiise, Rindfleisch
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FrISCHA SALAT

FRrRISCHER SALAT

Griiner Salat
... mit Dressing

Kleiner griiner Salat
... mit Dressing

Zechners Almsalat
Blattsalate, Erdapfelsalat, Kaferbohnen
mit Kiirbiskern-Putenschnitzel oder Putenschnitzel natur
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GUNSTIGA MIT DA
SPAR-VARIANTEN

Power Suppe € 520

Rindsuppe mit Fritatten
Power Frigga-Holzknechtpfand| €15,30 DEsS BrA
Speck, Zwiebg,g Eier, P BE [ l/(_ NéCHST

Sterz, (Polenta) und Kase
e .. * LEI ... Nur

Power Kasespatzle € 15 * PFIAT D

Mit hausgemachten Spétzle, -

reichlich Kase

und Rostzwiebel

] . Auf Wiedersehen
* ERDAPFL ... Kartoffe|

* PLEAMPL ... Dummkopf
* TSCHERFLTAX] Zu F

uss
Power Apfelstrudel €720 * LECKBUGGL ... Scheiss dgehen
Power Apfe * STIAZLA ... Zigeuner o
* WINDPAITL ... Gauner
* NOKAPAZL ... Unbekleideter

MIT DER KARNTEN CARD ERMASSIGT: " PLEAZN ... Verletzung, wunge
BITTE UNBEDINGT BEI DER EZAUDNWAUGGALE .. Uneheliches King
BESTELLUNG VORWEISEN! : Plsl:;SuARL; BK.!einer.Fre.chdachs
KANN HINTERHER NICHT * SCHN AlZZ"O'TNOfe »bissige* Fray

. Taschentuch
* URASN .. Verschwenden

*KIRA ... Angeber

* EINEMEIERN ... Flirten

* HINTAFOTZIG .. Hintertrieben
* TSCHODA ... Haare

* SCHNAGGELE ... Schluckauf

MEHR UMGEBUCHT WERDEN:

Spgghgtti Bolognese
-+ Mit Fleischsauce € 13,80 E IGENE NUD ELPRODUKTION

IM ALMRESORT FRUHAUF

il Kindernudi "Hahnsi~ |

- Mit Tomatensauce € 8,50

Nachdem wir unsere gliicklichen Hihner mit dem mobilen Hihnerstall von
Nudeln hausgem acht Wiese zu Wies.(.a wandern lassen, freuen wir u.r.]S ngt[]rlich Uberjed? Menge Eier von
-+« Mit Pesto, Kirschtomaten bester Qualitat, die wir einerseits unseren Gaste im Almresort Frihauf servieren.
und Parmesan €14,50 /
Andererseits werden diese reinen Bio-Eier aber auch flr unsere hauseigene
Kleiner Salat Nudelproduktion genutzt und ergeben mit dem hochwertiger? Mehl der Ir(?gionalen
[ v a€Z;' " Glanzer-Miihle verschiedenste Teigwaren von allerfeinster Qualitat!
) UNSERE NUDEL-SORTEN FINDEN SIE HIER AN DER THEKE
ODER IM BAUERNMARKT VIS A VIS!
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' | der
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Bekan&‘ \\f\trg;:hen“ auch "Blutstropfer! genannt..
" 0 :

Die Nocka\mstra&e ist von zahlrel

n Mundart.
"Speik" sowie das

"Frigga" ist ein Kérntner Pfannengericht, das hier einer Nationalspeise gleicht. Und je
nach Region wird die friihere Holzknechtkost ein wenig anders zubereitet, was auch
ihren Reiz ausmacht. Urspriinglich wurde das Eier-Kése-Speck-Gericht von
Holzfallern in einer Pfanne Uber offenen Lagerfeuer zubereitet.

Die Zwiebeln fein hacken. Das Ol in einer Pfanne erhitzen und die Zwiebeln darin
anschwitzen. Den Speck wrfeln, dazugeben und mitrosten.
Der Speck muss schén glasig sein. Gekochten Polenta daruntermischen.
Den Kase reiben und untermischen.
Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Die Eier aufschlagen und dazugeben. Alles gut
durchmischen, 2-3 Minuten durchziehen lassen und mit Petersilie bestreuen.
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MURMELTIERFETTN

ERHALTLICH GEGENLRER. (M BAUERNLADEN

Murmeltierfett wird seit Jahrhunderten zur Herstellung von Heilmitteln verwendet.
Der Murmeltiersalbe wird heilende Wirkung bei unterschiedlichen Leiden zugesprochen.

Ein herausragender Vorteil von Murmeltierfett ist der Anteil an natlirlichem Kortison.
Sie wird deshalb zur Behandlung rheumatischer Beschwerden
sowie bei Muskel- und Gelenksschmerzen wirksam eingesetzt.

Gegen Ekzeme, also entzindliche Hauterkrankungen ist das naturliche Kortison
in der Murmeltiersalbe wirksam. Zudem wirkt sie antiallergisch.
Mit diesen Eigenschaften ist Murmeltiersalbe ein vielseitiges und niitzliches Hausmittel.

MURMELTIER

Aus’ N PraNDL

Aus DER PFANNE

: € 16,70
Kasespatzle

Mit hausgemachten Spatzle, reichlich Kdse und Rostzwiebel

i i € 410
Kleine Salatschiissel mit Hausdressing

€ 17,40
»Frigga“ Holzknechtpfandl

Speck, Zwiebel, Eier, o

Sferz (Polenta) und Kése, dazu ein Stiick Brot

€ 19,90
Wildererpfandl ;
Schmackhaftes Wildragout .

in deftiger Sauce mit Semmelknddel _
und Preiselbeeren auf einer Apfelscheibe

Spinatknaodel
Mit brauner Bultter,

Parmesan und kleiner
Salatschiissel mit Hausdressing
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UNSRE LIABSTN

UNSERE LIEBSTEN

Orig. Karntner Kasnudin (3 Stk.) € 16,70
Handgekrendelte Topfen-Kartoffelnudel

mit Butterschmalz und kleiner

Salatschiissel mit Hausdressing

Gschmackige Fleischnudel (2 Stk.) € 16,70
... mit Sauerkraut und Gramml'n
Zwiebelrostbraten € 24,30
v+ 4 ... mit hausgemachten Bandnudeln
i und kraftiger Sauce _
i
/
Ritschert € 9,90
Eintopf mit Rollgerste, Bohnen Selchfleisch
i 1 und Pietschnig’s Bauernbrot.
: Wiener Schnitzel € 19,20 .
=1 Vom Schwein mit Pommes
iE]
i Von der Pute mit Pommes € 19,90 j
Portion Ketchup/Majo/Senf € 0,50
Kinder Wiener Schnitzel € 11,90 ‘

Vom Schwein mit Pommes

S DER
BESTES BROT AW
STADTBACKERFE! PIETSCHNIGS ‘

wie das Ritschert bestes

i i hnen zu unseren Gerichten .
M der Kiinstlerstadt Gmind.

Brot von der Stadtbackerei Pietschnigg in

Feinste Zutaten von Produzenten aus der Region,

verbunden mit der traditionellen Backkun“st .emes

tiber 100jahrigen Familienbetriebes ermdglichen
Produkte von hochster Qualitat!

Zahlreiche Goldauszeichnungen fir die e

verschiedensten Pietschnigg-Brotsorten zeugen

von Backkunst auf hochstem Niveau!
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A ECHT S RITSCHERT

Das Ritschert, hei3t in Karnten auch Gerstbrein. Der sehr nahrhafte Eintopf wurde
friher von den Bergbauern direkt auf der Aim gekocht.
” Wichtig ist zum Eintopf ein echtes Bauernbrot!

Zu den Grundzutaten gehdren die am Vortag eingeweichte Graupen (Rollgerste) =
und Hulsenfrichte (meist Bohnen und Linsen).
Beim Fleisch, wird bevorzugt Stelze oder Selchroller genommen. '
4

.

Zubereitung:
‘ Bohnen, Rollgerste und Fleisch werden mit Pfeffer,
Salz, Bohnenkraut, Liebstockl, Lorberblatt sowie Petersilie und
Suppengemiise (Karotten, Sellerie, Lauch, Knoblauch und
Kartoffelwiirfel) gemeinsam gekocht. Salzen erfolgt zuletzt.

»
./‘

SIASSE ALM

SUSSE ALM

Ofenwarmer Apfelstrudel 6,60
... mit Schlagsahne 7,80
... mit Vanillesauce 8,50

Ofenwarmer Topfenstrudel
... mit Schlagsahne
... mit Vanillesauce

Orig. Kaiserschmarrn
... mit Apfelmus

Ausziagla (Bauernkrapfn)
... im Honigschmalz und mit Grant'n




SCHATZ VOM KONIGSTUHL

Am Siidabhange des Stangnocks, eines Berges, der im Siiden dem
Konigsstuhl vorgelagert ist, breitet sich die Stangalm aus.

Hier kann der vom Schicksal Begnadete in der Walpurgisnacht das
Freimannsloch finden und den unermeRlichen Schatz heben,
welcher von einem weitbekannten Unhold, dem Freimanne, bewacht wird.

Wer es recht anzustellen weil und die notige Vorsicht libt,
kehrt mit Reichtiimern beladen ans Tageslicht zuriick.

In dieser Hohle bewacht ein Mann von grimmigem Aussehen, mit dem roten
Mantel des Scharfrichters angetan, einen ungeheuren Schatz!

Dem Kiihnen, der zu ihm zu dringen wagt, droht er mit dem geziickten
Schwerte; aber nur jenen toétet er, der ihm bereits nahe gekommen ist und dann
feige umzukehren versucht. Denjenigen, der herzhaft voriiberschreitet, lasst er

vom Schatze nehmen und ungestort forttragen.




Dle Nockberge

Die Nockberge, bilden den westlichen Teil der Gurktaler Alpen
und liegen zwischen dem Liesertal und der Turracher Héhe.

Ihr Name ist aus der Bezeichnung ,,Nokhn” (=Nocke) abgeleitet.
So nennt man in der Karntner Mundart nicht nur gréRere ovale Knédel,
sondern auch breite Riicken und sanfte, kuppenformige Gipfel.

Diese sind vor allem in Hohenlagen iiber 2000 Meter anzutreffen,
und kulminieren im GroRen Rosennock in 2440 Meter.

Sie werden als Reste der tertidaren Landoberflache gesehen,
die unter vollig anderen Klimabedingungen als heute entstanden war
und die im Gefolge der vor vielleicht 20 Millionen Jahren
einsetzenden Hebung des Gebirges phasenweise
von den Flussen zerschnitten wurde.

Wahrend der Kaltzeiten des Pleistozéns
beriihrten die aus den Hohen und Niederen Tauern
in den groRen Talern ostwarts abflieRenden,
machtigen Eisstrome - der Draugletscher, der Liesergletscher
und der Murgletscher - die Nockberge nur randlich.

Teile von ihnen blieben zumindest in der letzten Kaltzeit eisfrei
und bildeten Reliktstandorte fiir Pflanzen und Kleintiere
oder trugen eine Lokalvergletscherung.

Die Spuren dieser sind Kare (sehr deutlich auf der Ostseite
des Rosennockstocks), Rundhocker und Moréanen.

Auch viele der kleinen hochgelegenen Seen
o Marscha geben mit ihren ausgeschiirften Wannen Zeugnis
fur die glaziale Erosion der ehemaligen Kargletscher.

Bratislaya
359 km

Budapest
0517 km

Bukarest
1344
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Almgasthaus Zechneralm * NockalmstraRe * A-9862 Kremsbriicke
Tel: +43 4736 304 « Mail:gasthaus@zechneralm.at « www.zechneralm.at
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